120 traningspass/vecka

Unikt utbud av
bollsportpass

Vart erbjudande!

Traningskort "Klipp10 Alltid”
utan kostnad

1 000 m? gym (vérde 990:-, giltigt under tévlingsperioden)
Friidrottshall Inspirationsféreldsningar

30 minuter pa ditt féretag

. . 1. Vad kost(ar) du?

Personlig tréning 2. Tréning och trender

Sjukgymnastik (endast 650:- fér deltagande féretag)

- Férelasningar Fér féreldsningar kontakta: gunillaj@campushallen.se

Massage

Kurser
www.campushallen.se

En naturskén anlaggning . .
med fokus pa den totala Vart erbjudande!
upplevelsen. Runt om finns m Prova pa Golf pé var
allt det du behéver fér att driving range

prestera val och trivas (fri polett och klubbhyra)
. En greenfee till 50% rabatt

Golf godkénns som friskvard! (alla tider férutom helger

Anvéand ditt friskvardsbidrag innan kI 12.00)
pa Linképings Golfklubb!

www.linkopingsgk.se

Korpen Collegium Vart erbjudande!
erbjuder gym, m Fri gymtraning — hdmta ditt tréningskort for
A perioden mot uppvisande av app eller dyl.

g" PP 9 m Fri grupptréning i man av plats
foretagspass — ring eller mejla fér bokning

m Foreldsningar ute pa ert foretag
och fy ra stora Hélsa som resurs och Balans i livet
idrottsha”ar (endast 650:- fér deltagande féretag)

Kontakt: collegium@korpen.se, 013-324 00 70

pa Teknikringen 7
i Mjardevi.
www.korpenlinkoping.se/anlaggningar/Collegium

Fysikklinikens POWER PLATE GYM
mitt i Mjérdevi Science Park.

Vart erbjudande!

Vi erbjuder tréning, rehabilitering, m Var med pa vara
kostradgivning och mycket mer. PT gruppténingspass gratis.
Du hittar oss pa Teknikringen 6 Vi ér max 12 st per pass.
. Mjé'rdevi. VA el (mer info och anmélan pa var hemsida)

: - . Halsoféreldsningar 30 min p3 ditt féretag
Vi som arbetar pa Fyskliniken &r: Exempel pé férelasningar: "Vill du férbattra
Lena Rydqvist, din hallning i sittande och stdende”

sjukgymnast/fystréanare Fler férelasningar hittar du pa var hemsida!

: R B, Emmie Ekdahl (endast 650:- fér deltagande féretag)
F s K I_ | N}l >, \ fystrdnare/néringsterapeut

TRANING),-"-"" KOST

www.fyskliniken.se

. ° °
Mywillpower tar Vart erbjudande!
tr.amrlgen till m Fri lunch-traning utomhus varje tisdag kl 11.15-12.00
ditt féretag. Crossfit-inspirerad bootcamp-traning. Vi trénar med utrustning som
Med oss fir du tid kettlebells, skivstanger och sandsédckar, men dven kroppsvikt. Det passar

alla, véltrédnad och nybérjare kan tréna sida vid sida. Vara coacher
peppar och hjélper dig med tekniken. Med oss far du personlig
trédning i gruppformat. Anmalan via info@mywillpower.se

och lust att trdna.

50% rabatt vid bokning av tréningspass pa plats hos er
(for deltagande foretag) (vardagar kl 06.45-16.00)

Anmail intresse via info@mywillpower.se

. MY WILLPOWER

by ,!I MED OSS BLIR TRANINGEN AV
' T8

www.mywillpower.se




